２７共済第　　号
平成２７年　６月　　日

共済会加入事業主　様
福利厚生センター加入事業主　様
会員の皆様
一般財団法人　岐阜県民間社会福祉事業従事者共済会事務局長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　公　印　略　）
平成２７年度「管理職向けメンタルヘルスセミナー」の開催について

　本会事業運営につきましては、日ごろから格別のご協力をいただき厚くお礼申し上げます。

　さてこの度、管理職向け標記セミナーを実施いたします。

　つきましては、別添「管理職向けメンタルヘルスセミナー開催要綱」にしたがい、大変ご多忙とは存じますが、多数お申込いただきますようお願いいたします。

　なお、昼食はつきませんので、希望者は事前予約をお願いします。

　　　　　【お問い合わせ先】
　　　　　　　　　一般財団法人岐阜県民間社会福祉事業従事者共済会　
総務課　担当　日比野・曽我
　　　　　　　　　　　　　〒５００－８３８５　

　　　　　　　　　　　　　　岐阜県岐阜市下奈良２－２－１
　岐阜県福祉会館５階

　　　　　　　　　　ＴＥＬ／ＦＡＸ　０５８－２７５－５５０８

　　　　　　　　　　Ｅ-Ｍａｉｌ　　　kyousai@ninus.ocn.ne.jp
平成２７年度　管理職向けメンタルヘルスセミナー　開催要綱
1． 目　的

　　　　福祉サービスの需要が高まるなか、利用者へのサービス向上に職員のメンタルヘルスが大きく関係し、施設にとってメンタルヘルスは無視できない課題となってきています。
　　　　そこで、今回は、今年６月に改正された「労働安全衛生法」に基づくストレスチェックと面接指導の実施等の義務化の内容や取組みについて管理職員に向けのメンタルヘルスセミナーを開催し、管理職として留意点や、不調者職員への対応方法、管理職員自己のメンタルヘルスケアについて理解を深めることを目的とした研修会を実施します。
２．　主　催
　　　　一般財団法人　岐阜県民間社会福祉事業従事者共済会
３．　参加対象者

　　　　・共済会会員および福利厚生センター会員で、管理職員（法人管理者・施設長・事務長・中間管理職員など）
　　　　・原則として、１事業所１名（ただし、定員に余裕がある場合は、２名以上の参加も可能とします）
４．　開催期日等
	開　催　日
	　平成２７年　８月２７日（木）

　午前１０時００分～午後４時００分

	定　　員
	　６０名

	　会　　場
	　岐阜県産業会館　２階　小展示室
　　岐阜市六条南２－１１－１
　電話　０５８－２７２－３９２１


５．　講習内容

　　　　・メンタルヘルス講習専門講師をお招きし、管理職としてメンタルヘルスについて理解を深めるとともに、実技（体験）を通じてストレスに負けない対処法を学ぶ
（詳細については、別紙プログラムを参照ください）
【講師のご紹介】

講師：鬼頭幸三先生（通称：キティこうぞう）

　　　名古屋の大手百貨店勤務時に、社員の様々な相談を受ける中でカウンセラーの資格を習得。その後、独立しプロのストレスマネージメント講師として講演・研修などを通じメンタルヘルスの重要性や対処法について全国各地で活躍

　　　資格：日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー

　　　　　　日本産業カウンセラー協会産業カウンセラー

　　　　　　メンタルヘルスマネジメント検定Ｉ種（マスターコース）　
６．　参加者負担について

　　　　・セミナー参加費、テキスト代は無料です
（会場までの交通費・食費については参加者負担です）
　　　　・昼食希望者は、１,０００円(税込・お茶付)で注文できます
７．　参加申込方法

　　　・別添の「メンタルヘルスセミナー参加申込書」を、一般財団法人岐阜県民間社会福祉事業従事者共済会あてＦＡＸください　　
　　　・定員に余裕がある場合は２名以上の参加も可能としますので、２名以上申込される場合は法人などで優先順位をつけてください
８．　申込み締切日
　　　　平成２７年７月１０日（金）必着　
　　　　※先着順ではありません
９．　参加者の決定

　　　　参加申込者数が定員を越えた場合は、一般財団法人岐阜県民間社会福祉事業従事者共済会で参加者の選定をしたうえで、７月１５日（水）までに参加の可否をお知らせします
（別紙）　平成２７年度「管理職向けメンタルヘルスセミナー」プログラム
（８月２７日（木）開催分）
	時　間


	　講　習　内　容


	　担当講師など


	　９：３０

１０：００

１０：１５

１１：００

１２：００

１３：００

１４：３０

１４：４０

１５：３０

１６：００
	　集合・受付

　開　会

　　あいさつ

　　オリエンテーション

　　講師紹介

　講　話
　　『メンタルイヘルス対策の意義と必要性』　

メンタルヘルス関連法令について
管理職の安全配慮義務とは　など

　
講　話
　　『メンタル不調者への対応』

　　　ストレスチェックを実施するときの注意点
　　　不調者への声掛けと相談の受け方
　　　不調者が出た場合の対応　など
　　　※事例を盛り込みながら紹介
昼食・休憩

　講話・体験　

『管理職自身のメンタルヘルスケア』

　　　うつ病の危険度チェックをやってみよう
　　　自分自身のストレスへの具体的対処法　
ストレスをためないための怒りのコントロール　など
　質疑応答・休　憩

　体　験

　　『セルフケア体験』

　　　リラクゼーション（Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ）

　　　呼吸法・ストレッチ

　　　※道具を使わず日常で取り入れられる方法を紹介
【まとめ】今後に向けて

　　①「質問・振り返り」

　　②「アンケート記入など」

※昼食・休憩は進行状況に応じて変更する場合があります

　　（昼食は、事前の申込者のみ準備します）

　閉　会
	　講師：鬼頭先生
　※管理監督者として　必要なメンタル知識を得る
　講師：鬼頭先生
　※職場にメンタル不調者がいる場合の対処法の知識を得る
　講師：鬼頭先生
　※部下だけでなく、管理者自身のメンタルの状態をテストで確認し、具体的な対処方法の知識を得る
　運動指導士
　※心身ともに疲れた時の対処法としてリラクゼーション法を体験する



· 体験（実技）がありますので動きやすい服装（ズボンなど）でご参加ください
【会場案内図】
岐阜産業会館
	所　在　地
	岐阜市六条南2丁目11番地の1

	電　話　番　号
	058-272-3921

	Ｆ Ａ Ｘ 番　号
	058-272-3930

	Ｅ－mail
	gisan@herb.ocn.ne.jp


会場までのアクセス
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交通のご案内

　●タクシー

　　　ＪＲ岐阜駅や名鉄岐阜駅からタクシーで約１０分

　　　当街道新幹線「岐阜羽島駅」からタクシーで約３０分

　●岐阜バス

　　　ＪＲ岐阜（ターミナル内）および、名鉄岐阜（新岐阜）乗り場より、「県庁」・

「ふれあい福寿会館」行きに乗車、「産業会館前」下車
駐車場のご案内
　会館敷地内、産業会館無料駐車場（３７０台駐車可能）をご利用ください
平成２７年　　月　　日

平成２７年度　メンタルヘルスセミナー申込書

【８月２７日（木）管理職向けメンタルヘルスセミナー】
　　　　　　　　　　施設団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　代表者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　記入者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
下記のとおり参加者氏名で申込みます

	参 加 者 氏 名　・　性　別
	　職種
	　申込順位

	（フリガナ）

（漢　字）

　　　　　

（　男　・女　）
	
	

	
	
	昼食希望

	
	
	有　・　無


	参 加 者 氏 名　・　性　別
	　職種
	　申込順位

	（フリガナ）

（漢　字）

　　　　　

（　男　・女　）
	
	

	
	
	昼食希望

	
	
	有　・　無


＜申込先＞　一般財団法人岐阜県民間社会福祉事業従事者共済会
　総務課　日比野・曽我
　　　　　　　ＦＡＸ　０５８－２７５－５５０８
＜申込締切日＞平成２７年７月１０日（金）必着　
　　　　　　　※先着順ではありません
